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Disciplina: Educacao Fisica 32 e 42 séries do Ensino Fundamental - EJA

ESPORTES E JOGOS

olal

A partir desta atividade, comecaremos a falar sobre esportes. E
importante que vocé entenda primeiro a diferenca entre jogos e esportes...

Veja abaixo algumas diferencas entre eles:

ESPORTES JOGOS
REGRAS EXATAS REGRAS NORMALMENTE MUDAM DE UMA
REGIAO PARA OUTRA
NUMERO DE JOGADORES CERTO NUMERO DE JOGADORES PODE MUDAR
UTILIZAM UNIFORMES JOGAM-SE COM QUALQUER ROUPA
ESPACOS PROPRIOS, OFICIAIS PODEM SER ADAPTADOS EM VARIOS
ESPACOS

Quadro adaptado de: Praticas corporais e a educagao fisica escolar: 1° e 2° anos. Boreal Edigdes.

Para ficar mais facil vamos usar o futebol como exemplo.

ESPORTE

REGRAS

No ESPORTE, as regras sao as mesmas aqui na praia grande ou em
gualquer outra cidade do mundo, porém, quando é apenas um JOGO,
algumas regras sao combinadas antes da partida comecar.




NUMERO DE JOGADORES

No ESPORTE futebol, participam 11 jogadores, porém, quando € um
JOGO entre amigos, eles decidem quantos jogadores participarao.

UNIFORMES

No ESPORTE € obrigatorio todos utilizarem o uniforme completo
(camisa, calcdo, meido, caneleira e chuteira). Ja no JOGO, as pessoas

jogam com qualquer roupa... As vezes até descalcas.

ESPACO
O campo de FUTEBOL OFICIAL tem medidas certas para a partida

acontecer, inclusive as linhas e traves. Ja o JOGO acontece em qualquer
espaco, na maioria das vezes as linhas ndo sao marcadas e a trave pode ser
até um par de chinelos.

VVamos ver se vocé entendeu?

Vocé devera escrever “jogo” ou “esporte” em cada imagem:

D)

E)




